
 

 

Ofrecemos … 

• Información  

• Educación  

• Apoyo emocional  

• Enlaces a recursos 

 

Podemos proporcionar presentaciones virtuales sobre los siguientes temas:  

• Reconocer reacciones comunes frente a los cambios provocados por el Covid  

• Desarrollar habilidades para sobrellevar situaciones 

• Gestionar el estrés generado por una catástrofe  

• Identificar y satisfacer necesidades en los niños 
 

 

 

 

 

 

 

 

Somos una agencia proveedora del NY Project Hope, el programa de Consejeros de 

Crisis del estado de Nueva York.  Los consejeros de crisis de YES proveen apoyo 

emocional anónimo, gratuito y confidencial. 

 

Llame a nuestra línea de asistencia 631-481-9700 
 

* Recibirá una respuesta a su mensaje cuando este sea recibido. 

Gratis , anónimo y confidencial 

Un programa del Departamento de Salud Mental del Estado de Nueva York  

Financiado por FEMA 

 

 

 

¡Contáctenos! 

631-481-9700 

8:00am – 9:30pm     Lunes – Viernes 

9:00am – 5:00pm     Sábado – Domingo 

 
Si desea intercambiar mensajes de texto con un 

Consejero, envíe un correo electrónico a  

yes-ph@yesnews.net con su número de teléfono 

y un Consejero le responderá a través de un 

mensaje de texto. 

 

 

www.yesnews.net 

¿NECESITA HABLAR? 
 

¿Se siente inseguro, agobiado,  
ansioso durante el COVID? 

Aquí para hablar | Aquí para escuchar | Aquí para apoyar  
 

mailto:yes-ph@yesnews.net

